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SEMAINE   RANDONNEE   NATURE 

Dimanche
14H Début des arrivées dans la journée

18h30 Pot D'accueil - Remise du programme - Présentation du groupe
19h30 Buffet Campagnard

Lundi

10h Randonnée 4kms -  Mise en forme et découverte du site 
12h30 Repas libre
14h Rando
18H Libre
20H Découverte du matériel d'observation - utilisation - entretien - Choix

Mardi

10h Randonnée Journée
12H30 Pique Nique fourni livré sur site
17H Libre
20H Découverte du Matériel Photographique - Matériel - entretien - Choix

Mercredi

9h Matinée Libre - Découverte du Marché de Piègut
14H Rando
18H Libre
20H Découverte du GPS de Randonnée Utilisation- entretien- Choix

Jeudi

10h Course d'orientation - Utilisation Bousole et Carte
12H30 Libre
14H Randonné  Ethnobotanique

18H30 Libre

Vendredi

10h Rando
12H30 Pique nique tiré du sac à la ferme
14H30 Retour en Calèche
17H Libre

Samedi 12H00 Remise des PHOTOS
20H Diaporama du séjour - Faune - Flore - Géologie - Moments de convialités

Repas partage -  chacun apporte sa spécialité - Remise d'un CD 
Dimanche 8H - 12 H Départ

Dates 
13 mai au 23 mai 2010 TARIFS 150,00 €
30 mai au 06 juin 2010 Logement non compris voir tarifs camping et Locations
13 juin au 20 juin 2010

A la fin du stage je sais : régler mon ryhtme de marche, choisir mes randonnées en fonction de mes 
possibilités physiques du moment. Je sais choisir mon équipement à l'achat, choisir ce que j'emporte 
suivant la randonnée que je vais faire, préparer un fond de sac me permettant de pratiquer dans de 
bonnes conditions de sécurité et de confort. Je sais préparer mes randonnées sur une carte ou sur un 
ordinateur, je sais m'orienter sur le terrain avec une carte, avec une boussole, avec un GPS. Je sais 
choisir un matériel d'observation et de photographie adapté à la randonnée, et l'utiliser. Je sais regarder 
mon environnement et en interpréter les grands traits.
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